Uber Grone

Grone Bildungszentren NRW Rheinland gehoéren
zum Unternehmensverbund der Stiftung Grone-
Schule, einem der altesten privaten Weiter-
bildungstrager in Deutschland.

Seit Mitte 2014 bieten wir- im engen Dialog mit
regionalen Partnern in Wirtschaft und Netzwerken
- arbeitsmarktorientierte Beratung in unterschied-
lichen Berufsfeldern an. Wir verstehen uns als
praxisnaher Dienstleister, der auf individuelle
Winsche von Kunden eingeht.

Nutzen Sie unser Angebot, sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Sie.

Notizen

Kontakt
Grone - Bildungszentrum Remscheid

Berghauser Stralle 62 | 42859 Remscheid
www.grone.de

Ansprechpartner

Andreas Thielmann

a.thielmann@grone.de

Fon 02191 - 6928864 - Fax 02191 - 6968425
Neubau I

Eingang Lichthof - 2. Etage
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Buslinie 658
FuBweg 5 Minuten

Linie 260 I Linie 652 | Linie 655 | Linie 672
FuBweg 12 Minuten

Grone

Wissen, das Sie weiterbringt.

IC/E - Individuelles Coaching
in Einzelterminen

inkl. Verbesserung der Gesundheit durch
bewusste Ernédhrung/Bewegung
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EIN UNTERNEHMEN DER STIFTUNG GRONE-SCHULE

seit 1895



lhre Situation

Sie mdchten gerne im Berufsleben
durchstarten.

Gesundheitliche Einschréankungen und
psychische Belastungen bremsen Sie.

e Sie winschen sich persdnliche und
ganzheitliche Unterstiitzung, um das Ziel
der Arbeitsaufnahme zu erreichen.

Wir bieten lhnen ...

e Volle Unterstitzung fur die Verbesserung
ihrer personlichen Situation im Bereich
Ernahrung, Bewegung, Wohlbefinden und
Bewerbungstraining

e Waéhrend ihrer Teilnahme haben Sie eine
Mitgliedschaft in einem Sportverein oder
Fitnessstudio fur 6 Monate, in denen sie
verschiedene Kursangebote nutzen kénnen

Zielistes ...

Sie koérperlich und psychisch so fit zu machen, dass
Sie sich deutlich besser fuihlen, aktiver und
geslnder leben und im Berufsleben durchstarten
kénnen.

Inhalte der Qualifizierung

In Workshops mit 5 bis zu max. 7 Personen
werden u. a. folgende Themen bearbeitet:

Gunstig und gesund kochen- gemeinsames
Kochen in unserer Kiiche
Entspannungstechniken

Walken

Sucht im Alltag, Vitalitatszeichen etc.
Gesunde Erndhrung- Erarbeitung von
Speiseplanen mit Unterstiitzung einem/r
Ernahrungsberater/in

Die Workshops finden Uber 5 Monate zwei Mal in
der Woche zu je 4 U-Stunden statt.

Die Dynamik in der kleinen Gruppe soll helfen,
ihr Ziel zu erreichen.

Begleitend werden in personlicher Abstimmung

individuelle

Einzelcoachings  mit  lhnen

durchgefuhrt.

Ernahrungstheorien, individuelle
Ernahrungsberatung

Gesundheit u. a. Fithess-Check-Up
individuelle Erndahrungsberatung &
Trainingsplane

Im Bereich Integration u. a. Fach- und
Personlichkeitsprofil erstellen,
Selbsteinschatzung objektivieren,
Stellenrecherche professionalisieren,
Uberzeugende Bewerbungen erstellen,
Bewerbungsverhalten trainieren.

Fordermdglichkeit

Bei Vorliegen entsprechender Voraussetzung,
kann die Teilnahme bis zu 100% o6ffentlich vom
Jobcenter/ der Agentur fur Arbeit geférdert
werden. Wir beraten Sie dazu gerne in einem

personlichen Gesprach.

Dauer
Gesamt 7 Monate 176 UE
160 UE Gruppenangeboten

individuell 16 Einzelcoachings

Der Kurs findet in Teilzeit statt.
Mo. bis Fr. von 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Beginntermine

Ab 10.11.2014 laufender Einstieg



